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Warum eine Weiterbildung ein Plus an Genu_ss brmgt

Mit neuen Erkenntnissen
aus einer speziellen Zusatz-
qualifikation bereichert Koch
Roger Reinholz ab sofort den
Speiseplan im Altenheim
Maria-Martha-Stift.

Die Zusatzausbildung zum Heim-
koch versetzt den 34-Jéahrigen
in die Lage, den individuellen
Bediirfnissen der alten Men-
schen gerecht zu werden.
»Aber egal, ob jemand noch
gut alleine essen kann oder die
Nahrung aufgrund von
Schluckbeschwerden zerklei-
nert werden muss — es muss
s0 zubereitet und angeboten
werden, dass es fir alle ein
Genuss ist. Eben mit Liebe
gekocht”, sagt Roger Reinholz.

Zu den Lerninhalten der ein-
jahrigen berufsbegleitenden
Ausbildung beim renommier-
ten Experten fir Heimer-nah-
rung Markus Biedermann
zdhlte zum Beispiel die Zube-
reitung von Smoothfood und
Fingerfood. Dabei wird Nah-
rung so aufbereitet und dar-
geboten, dass sie leicht zu
greifen und angenehm zu
schlucken ist. ,Dabei spielt
auch die Optik eine groRe
Rolle”, sagt Reinholz und
betont, dass selbst stark zer-
kleinerte Nahrung in &stheti-
scher Form angeboten wird.

Ein wichtiges Element der
Fortbildung war die Erarbei-
tung eines Projekts. Roger

Reinholz entschied sich fir die
Gestaltung eines Wochenend-
Buffets. ,Die Bewohner neh-
men sich dabei selbst, was sie
mdgen”, sagt Reinholz. Eine
Mahlzeit sei auf diese Weise
ein aktives und weniger passi-
ves Erlebnis: Sehen, was es
gibt, gezielt auswahlen,
bewusst genieBen. Das
Wochenend-Buffet ermogliche
es zudem, dass man die Son-
derwilinsche von Bewohnern
berlicksichtigen kénne. ,Wir
pflegen den Austausch zwi-
schen Kiiche und Bewohnern”,
betont Reinholz. Das Biiffet-
Projekt hat so groRen Anklang
gefunden, dass es im Maria-
Martha-Stift zur festen Einrich-
tung geworden ist. NYF

foger Reinholz hat sich zum Heimkoch qualifiziert und bereitet den
Bewohnern des Maria-Martha-Stifts genusvolle Momente. 87 Foto: NYF



